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(Cardio)vasculaire geneeskunde  
 
Cardiovasculaire Geneeskunde is een breed en interessant vakgebied. Het kent 
vele aspecten die direct of indirect met elkaar samenhangen. Het gebied kent 
dus ook beroepsbeoefenaars die  zich bezighouden met meerdere (maar vaak 
niet alle) aspecten van de vasculaire geneeskunde. Interactie is hier essentieel. 
 
Deze cursus beoogt door middel van casusbesprekingen en perspectieflezingen 
door experts al deze aspecten bij elkaar te brengen en tot een interactief geheel 
te smeden. Uw actieve participatie is hierbij van groot belang en maakte vorige 
edities tot een groot succes. 
 
De onderwerpen die behandeld zullen worden gaan dan ook van preventie tot 
behandeling, van “treat first what kills first” tot lange termijn interventie-
programma’s. 
 
Uniek is dat bij deze cursus erin is voorzien om zelf het goede voorbeeld te 
geven! Dit door middel van een “feet-on-endotheeltraining” voor de deelnemers, 
bestaande uit “walking lunch met anti-oxidanten” door de binnenstad van 
Utrecht.  
 
Deze cursus gaat dus daadwerkelijk van theorie naar praktijk! 
 
Wij zien uit naar uw komst!  
 
Prof. dr. J.W. Jukema en Prof. dr. G.K. Hovingh, 
programmaleiders 
 
 
 
 
Doelgroep:  
Cardiologen en vasculair geneeskundigen.  
 
Accreditatie:  
5 punten worden aangevraagd bij NVVC en NIV 
  
 
 

 
 
 
 

 
 

Programma 
 
09.00 uur  Ontvangst en inschrijving 
09.30 uur Opening  G.K. Hovingh 
 
Focus op  “Lipiden”: 
09.35 uur Kan atherosclerose geëlimineerd worden? 
  Het gevecht tegen de biologische klok J.W. Jukema 
 
Focus op  ”De cardiovasculaire aspecten van overgewicht”:  
10.10 uur  Is adipositas een bestrijdbare epidemie en wat levert 
  dat dan cardiovasculair op?  C.D.A. Stehouwer 
 

10.45 uur Koffie 

 
Focus op  “Perifeer vaatlijden”: 
11.15 uur  Opereren/percutane interventie versus training versus 
  optimale (nieuwe) medicatie  M.J.W. Koelemaij 
 
Focus op  “Treat first what kills first”:  
11.50 uur Diabetes, ontsteking of lipiden?  
  De grote trial data in real life perspectief  C. Tack 
  

12.25 uur WALKING LUNCH DOOR DE BINNENSTAD VAN UTRECHT 

 
Focus op  “De genetische paradigma shift”: 
14.00 uur Niet praten of meten, gewoon een genome scan verrichten! 
   G.K. Hovingh en F.W. Asselbergs 
 
Focus op  “Biobank to the max”: 
14.30 uur Is de tijd nu eindelijk rijp voor een landelijk initiatief?  G. Pasterkamp 
 

15.05 uur Thee 

 
Focus op  “Het brein als verlengde van het hart”: 
15.20 uur Verschillen en gelijkenissen in de therapie voor CVA en ACS Y. Roos 
 
Focus op  “Antibloedplaatjes therapie”: 
15.55 uur  Wanneer in primaire preventie en wanneer en hoe lang 
  in secundaire preventie?  n.t.b. 
 
16.30 uur Samenvatting en afsluiting                                 J.W. Jukema 
 
16.40 uur Einde programma 
 


